
荒尾こころの郷病院 

基本理念 

1.思いやり医療 

常に思いやりの心を忘れず、

患者様中心の医療を行いま

す。 

2.トータルケア 

地域・家庭・病院が一体となっ

て、総合的で一貫したケアを

行います。 

3.チーム医療 

医療・保健・福祉が連携して、

チーム医療を行います。 
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GW の季節ですね。皆

さんはどこかお出かけさ

れますか？今年は、大阪

万博が 4 月 13 日から 10

月 13 日の 184 日間、開

催されます。「いのち輝く

未来社会」をテーマに

158 の国と地域が参加さ

れます。万博史上でも最

多級の参加国となりま

す。日本での開催も 20

年ぶりなので、世界でも

注目されていると思いま

す。世界各国のエンター

テイメントや展示を見に

ぜひこの期会に足を運ん

でみませんか？ 

 

令和 7 年 4 月 3 日（木）満開の桜が咲くグラウン

ドにて病棟レクを行いました。今回はカラオケ大会と

職員によるけん玉大会という内容でした。カラオケ大

会ではジャケットや髪飾りなど衣装を身につけての

歌唱となりました。お揃いの飾りをつけてデュエット

される方もおり、桜をバックに普段と違うシチュエー

ションで楽しみながら歌うことができたのではない

でしょうか。職員によるけん玉大会では誰が一番にけ

ん先に玉を入れられるか、の勝負でした。久しぶりの

けん玉に「難しい」「入らん」と悲鳴が上がりました。

「〇〇さん、がんばれ」と患者様からの応援もあり、

盛り上がりを見せました。 

その後室内へ移動し、茶話会を行いました。ドーナ

ツや羊羹を食べながら「楽しかったね」「桜が見られ

て良かったね」と皆さん、もう来年の桜が待ち遠しい

様子でした。 

 

 

 

令和 7 年 3 月 26 日（水）に院庭にて花見を行い

ました。桜はまだ一分咲きでしたが、沢山の患者様

が外へ出てきてくださいました。女性患者様の中に

は、お化粧やヘアセットを希望される方もおられ、

気分も明るくなられたのではないかと思います 

（＾＾） 

外では宝探しをしながら桜を見た後、カラオケを

行いました。8名の方が素敵な歌を披露されました。

中でもスペシャルゲストの自称福山雅治（師長）さ

んの登場に大盛り上がりでした♪茶話会は室内で

行い、大きなおはぎやフルーツポンチに「美味しい」

との声を頂きました♪春の心地よい気候の中、外で

の時間を楽しんでいただけてよかったです(^▽^) 
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放射線室では X 線を利用したレントゲンを撮影、超音波を使

ったエコー検査や荒尾中央病院での CT 検査に対応をしていま

す。それぞれの検査には得意なこと苦手なことがあり、検査内

容を患者さん一人一人に合わせながら、適切な検査を行ってお

ります。またブレていない画像を撮影するため、患者さんの協

力を得ながら、撮影を行います。 

今後もみなさんが安心して検査が受けられる環境を

目指して行きたいと思います。  

 
広報委員のつぶやき 

 5 月になると木々の葉っぱも緑色になり、森

林浴の季節ですね。自然の中に入ると心が穏や

かになる。そんな体験はありませんか？ 

森林浴の香りには樹木から発散される菌を殺

す成分が含まれています。それを「フィットン

チッド」と言います。あまり聞いたことのない

言葉ですが、語源はフィトンが“植物”、チッド

が“殺す”を意味しています。森林浴でストレス

ホルモン減少の効能も期待されます。 

みなさんもぜひ森林浴に行ってみませんか？ 

 

令和 7 年 3 月 28 日（金）精神デイケアにて花見がありました。天気は雨、

長洲町まで出かける計画は中止になり、室内でのゲーム大会へと変更になりま

した。  

①ムカデジャンケンゲーム②ジャンケン景品勝ち取り争奪戦③伝言ゲーム

④新聞丸め競争⑤新聞相撲対抗戦の 5 種類のゲームのうち初めての試みであ

る伝言ゲームは一番の盛り上がりとなりました。最初に「ウルトラマンと仮面

ライダーが戦かったらどっちが勝ったでしょう？」のお題を覚えてもらい 5

人で伝言していき、最終的には「ウルトラマンが勝ったでしょう」と全く違う

答えにみんな驚きと大爆笑でした。成功したチームはありませんでしたが、笑

いの絶えない面白いゲームとなりました。 

次に面白かったのは、ジャンケンをしてお菓子を奪いあうゲームです。3 人

と対戦をして最終的に一人がお菓子を山のようにゲットしていました。負けた

方は全部お菓子をとられるため、すご～くすご～く悔しがっていました。勝っ

た方は、たくさんお菓子を受け取り大喜びでした。「一日ゲームをして楽しか

った」とみなさん笑顔で話されていました。 

 

 

 

～患者さまの権利と責任～ 
患者さまの権利 

１：良質な医療を受ける権利 

２：選択の自由の権利 

３：自己決定の権利 

４：説明を受ける権利 

５：情報の開示を求める権利 

６：プライバシーの保護と秘密を保持される権利 

７：尊厳を得る権利 

 

患者さまの責任 

１：治療を受けられる患者さまとして、正確なご自身の精神的・身体

的・社会的な情報を医師に伝えていただく責任があります。 

２：患者さまご自身が医療へ参加していただく責任があります。 

３：他の患者さまの診療に支障を与えない配慮をしていただく責任が

あります。 

次回は7月号 

（広報委員会発行）掲載期間：～Ｒ7.7.31 

 

http://senshinkai.or.jp/kokoro

