
荒尾こころの郷病院 

基本理念 

1.思いやり医療 

常に思いやりの心を忘れ

ず、患者様中心の医療を行

います。 

2.トータルケア 

地域・家庭・病院が一体とな

って、総合的で一貫したケ

アを行います。 

3.チーム医療 

医療・保健・福祉が連携し

て、チーム医療を行います。 

 
医療法人洗心会 

荒尾こころの郷病院 

令和 6年 7月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

臨床心理室では、心理検査やカウンセリングを通して「こころ」

のお悩みを抱えた方や、ご家族の皆様の問題解決のお手伝いをし

ています。様々なお悩みに寄り添って、一緒により良い道を探し

ていけたら幸いです。 

私も入社して気づいたら中堅と呼ばれる年数になっていました。

人前で話すのが苦手でしたが、研究発表や実習生へ検査について

説明する機会も増え、様々な体験の中で少しずつではありますが

成長しているように感じます。 

和気あいあいとした部署なので、ピンクとブルーの白衣を目印に

どうぞお気軽にお声掛けください。スタッフ一同お待ちしており

ます。 

 

令和 6年 5月 23日木曜日、精神科デイケアペタンク大会が開催さ

れました。当日、くじ引きで決まった 3 人 1 チームでの総当たり戦

でした。チームで作戦を話し合い、息の合ったプレーをされていま

した。どの試合も接戦で、最後の最後まで勝敗がわからず、最後の

一投で大逆転が起きるなど白熱した展開が多く見られました。 

また、普段スポーツ活動をされないメンバーさんが参加され、「い

つもは参加しないけど、みんなで出来て楽しかった」との感想も聞

くことができました。今後もこのような、皆が楽しめる活動の提供

を行っていきたいと思います。 

夏本番となり今年も猛

暑が予想されます。猛暑ゆ

え、冷房の効いた屋内に一

日中いる事で身体が冷え

切って血行が悪くなり、肩

こりなどを引き起こしが

ちになります。羽織物や膝

掛けなどで冷えすぎない

ようにしましょう。 

ちょこっと 

情報局 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

  

（広報委員会発行）掲載期間：～R6.9.30 

西 1 病棟では、5 月 23 日木曜日に「端午の節句」のレクレーシ

ョンを開催しました。レクレーションでは、杖立温泉の鯉のぼり動

画を熱心に鑑賞されたり、職員がギターを弾きながらフォークソン

グや、英語の歌を披露すると笑顔が多く見られました。また、おや

つでアイスを食べた後、職員と一緒に金太郎の格好をして記念写真

を撮りとても楽しまれた様子でした。 

 

南 2 病棟の 5 月のレクリエーションは買い物ツアーを開催しま

した。今回の行先は、荒尾ゆめタウンシティモールでした。参加

した方は、事前に買うものをメモし、とても楽しみにしている様

子でした。「この服がいいかな」と選ぶ方や、久々のシティモール

に「雰囲気が変わったね」と言われる方もいらっしゃいました。

好きなものを食べて、好きなものを買って、買い物袋もいっぱい

になりました。「また行きたいね」という声も多かったので、また

開催したいと思います。 

荒尾こころの郷病院 

TEL：0968-62-0657 

HP ：http://senshinkai.or.jp/kokoro 

 

～患者さまの権利と責任～ 
患者さまの権利 

１：良質な医療を受ける権利 

２：選択の自由の権利 

３：自己決定の権利 

４：説明を受ける権利 

５：情報の開示を求める権利 

６：プライバシーの保護と秘密を保持される権利 

７：尊厳を得る権利 

患者さまの責任 

１：治療を受けられる患者さまとして、正確なご自身の精神的・身

体的・社会的な情報を医師に伝えていただく責任があります。 

２：患者さまご自身が医療へ参加していただく責任があります。 

３：他の患者さまの診療に支障を与えない配慮をしていただく責

任があります。 

広報委員のつぶやき 

 こんにちは、皆様はお元気でお過ごしでしょう

か？今年は例年よりも遅めの梅雨入りになり、最近

では日中だけでなく夜間もジメジメした暑さが続

いていますね。熱中症などにならないように水分補

給や塩分チャージをして夏を乗り越えましょう。 

 

 

 

次は9月号です♪ 

http://senshinkai.or.jp/kokoro

